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Homéopathie
von Sabine Miiller

Von der Entdeckung der Homoopathie

Vor rund 200 Jahren entdeckte der deutsche Arzt Samuel Hahnemann das wichtigste Prinzip der
Homdopathie: das Ahnlichkeitsprinzip.

Unzufrieden mit den Methoden der damaligen Medizin, gab Hahnemann seinen Beruf als Arzt auf und
arbeitete unter anderem als Ubersetzer medizinischer Texte.

So Ubersetzt er eine Arzneimittellehre aus dem Englischen, in der die Behandlung von Malaria mit
Chinarinde beschrieben wird. Ihm fallt auf, dass die Vergiftungssymptome, die die Chinarinde erzeugt,
wenn ein gesunder Mensch sie einnimmt, den Symptomen der Malaria dhneln. Gleichzeitig wird sie
aber auch als Heilmittel fiir Malaria verwendet.

Nach einem Selbstversuch mit Chinarinde formuliert Hahnemann das Ahnlichkeitsprinzip "Similia
similibus curentur" (,Heile Ahnliches mit Ahnlichem®). Das Heilverfahren der Homdopathie
(=,Ahnliches Leiden") stiitzt sich auf diese Prinzip.

Gesundheit und Krankheit

Krankheit wird in der Homéopathie als eine Stdrung des Gleichgewichts von Kérper, Geist und Seele
verstanden. Hahnemann selbst spricht von einer "Verstimmung der Lebenskraft".

Deutliche sichtbare Zeichen dieser Verstimmung sind unter anderem die kérperlichen Symptome des
Kranken.

Die Sichtweise der Homdopathie unterscheidet sich hier von der Schulmedizin, die allein das
kdrperliche Symptom als Krankheit auffasst und es isoliert behandelt. So wird ein Hautausschlag mit
einer Cortisonsalbe bekampft, Fieber mit fiebersenkenden Mitteln und Entziindungen mit
Entziindungshemmern.

Aus homdopathischer Sicht kann man mit dieser Vorgehensweise die eigentliche Krankheit, die
Verstimmung der Lebenskraft, nicht erreichen. Sie besteht nach wie vor, ist nach der Behandlung
isolierter kérperlicher Symptome aber voriibergehend "unsichtbar", da das kérperliche Zeichen fir die
Stérung weggenommen wurde, unterdriickt wurde.

Einige Zeit spater wird die verstimmte Lebenskraft sich wieder durch kérperliche Symptome zeigen,
vielleicht gar durch schwerwiegendere.

Die homdopathische Behandlung zielt deshalb, (iber die Behebung der kdrperlichen Symptome hinaus,
auf die Gesundung der Lebenskraft, auf die Wiederherstellung der harmonischen Ordnung im
Organismus.

Klassische oder klinische Homoéopathie

Die klassische Homdopathie nach den Grundsatze Hahnemanns unterscheidet sich von der so
genannten ,klinischen Homéopathie™ im Verstandnis von Krankheit und Gesundheit. Ziel der
klassischen Homdopathie ist die Wiederherstellung des Gleichgewichts von Kdrper, Geist und Seele.
Damit verschwinden auch die kérperlichen Symptome.

Die ,klinische Homd&opathie™ dhnelt in ihrer Denkweise der Schulmedizin und konzentriert sich auf die
voriibergehende Behebung einzelner kérperlicher Symptome. Eine ausfiihrliche Anamnese wird nicht
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erhoben. Aber ohne ein umfassendes Verstandnis des Patienten ist es nicht méglich, ein Arzneimittel
nach dem Ahnlichkeitsprinzip zu finden. Deshalb werden hiufig Komplexmittel, Kombinationen aus
verschiedenen homdopathischen Arzneimitteln, verschrieben. Doch das ist problematisch, denn bei
rein symptomorientierter Betrachtungsweise werden die Ursachen der Stérung auBer Acht gelassen.
Wie in der Schulmedizin wird das Symptom beseitigt, aber die Stérung nicht behoben, so dass sich
neue, mdglicherweise schwerwiegendere Symptome an anderer Stelle zeigen: Der Hautausschlag ist
verschwunden, dafiir hat das Pferd jetzt Husten.

Aus der Sicht der klassischen Homdopathie ist deshalb die Verwendung von Komplexmitteln nicht
sinnvoll.

Die homéopathische Behandlung

In einem ausfiihrlichen Erstgesprédch werden die aktuellen Symptome und die Krankengeschichte des
Patienten aufgenommen und es wird auf seine Persodnlichkeit eingegangen.

Die Prognose aus homdopathischer Sicht ist abhdngig von der Starke der Selbstheilungskréafte. Sie
kann sich von der schulmedizinischen Prognose durchaus unterscheiden und giinstiger oder
unglinstiger ausfallen.

Dann wird nach dem Ahnlichkeitsprinzip das passende Arzneimittel fiir das Tier gesucht. Nach der
Mittelgabe beobachten Tierhalter und Homdopath den Heilungsverlauf: Wie weit bringt die Arznei die
Heilung voran, sollte die Gabe wiederholt oder eventuell ein anderes Mittel gegeben werden?

Je langer die Krankheit bereits besteht, umso mehr Zeit muss der Heilung gegeben werden. Akute
Beschwerden bessern sich haufig schon nach Stunden oder Tagen, der Heilungsverlauf chronischer
Krankheiten kann Monate dauern.

Homdoopathische Arzneimittel

Die Ausgangsstoffe homd&opathischer Arzneimittel stammen von Pflanzen, Tieren oder Mineralien. Ihre
Wirkung wird durch das Verfahren der Potenzierung verstérkt. Dabei wird der Ausgangsstoff
verrieben, verdinnt und verschiittelt.

Das Verfahren der Potenzierung wurde von dem Begriinder der Homdopathie Samuel Hahnemann
entwickelt - urspriinglich um die Giftwirkung mancher Stoffe zu mildern. Doch durch die Potenzierung
wurde nicht nur die Giftwirkung gemildert, sondern auch die Heilwirkung erhéht. Je starker die
Verdiinnung und je haufiger die Verschittelung, desto starker ist die Wirkung.

In Deutschland haufig verwendete Potenzen sind die D-Potenzen und C-Potenzen. "D" steht fiir
Dezimalpotenz, das bedeutet, ein Teil Ausgangstoff wird im Verhaltnis 1:10 mit Wasser oder
Milchzucker verdiinnt und dann 10 Mal verschiittelt oder verrieben. Von dieser Menge nimmt man fiir
die nachste Potenz einen Teil und verdinnt erneut im Verhaltnis 1:10. Dann wird wieder verschittelt
und verrieben. Bei einer D6 wird das Verfahren sechs Mal wiederholt. Die C-Potenz, "C" fiir
Centesimal, wird auf die gleiche Weise hergestellt, nur wird nicht im Verhaltnis 1:10 verdiinnt,
sondern im Verhaltnis 1:100 - die Wirkung wird dadurch verstarkt.
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